


*p* o PROGRAMMA SETTIMANALE
*
*

GIORNO 1/2/3/4 GIORNO 5

X ' 8:15/8:45 Arrivo al ééntro sportivo Arrivo al centro sportivo

9:00/10:00 Allenamento Allenamento

10:00/10:30 Riposo Riposo

10:30/11:30 Allenamento Allenamento

11:30/11:45  Doccia Doccia

12:45/13:30 Pranzo Pranzo

13:45/15:30 Analisi ATM Analisi ATM

15:30/16:30 Allenamento Mini torneo

16:45/17:00 Merenda Consegna Diplomi

17:00 Uscita Uscita

&F uturi Campioni



" e PREZZO E SERVIZI DEL CAMP
N Y i € 350,00

Il prezzo prevede un esperienza sportiva ed educativa con allenatori di esperienza nel settore
giovanile dell'atletico madrid, dal lunedi al venerdi!

Il Kit..che comprende maglia/pantaloncini/calzettoni da allenamento e maglia da riposo tutto
firmato Atletico madrid con sponsor ufficiale Nike.

Il pranzo per l'intera settimana. -
‘
Assistenza sanitaria ed organizzativa.

Attivita extra.

Scheda di valutazione e certificato ufficiale di partecipazione per tutti i partecipanti.
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